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Materiały metodyczne

Załącznik 9. Melodia popularnego tańca izraelskiego Yemenite feet

oprac.: Maria Górska melodia popularna
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Materiały metodyczne

Opis tańca

oprac. choreogra!czne: Karolina Barańczuk

I część (takty 1–8)

Takty 1–4: dzieci stoją w półkolu przygoto-

wane do tańca.

Takty 5–8: ręce.

Dzieci kolejno:

 – kładą lewą rękę pod i prawą nad rękoma 

osób stojących po ich bokach;

 – wyciągają ręce przed siebie (tak żeby 

było widać ich dłonie);

 – swoje dłonie stykają kciukami i palcami 

wskazującymi, formując trójkąt;

 – chwytają się za ręce;

 – wznoszą ręce do góry.

Takty 5–8: nogi.

Takty 5–6: w rytmie dwie szesnastki i ósem-

ka powtarzamy czterokrotnie figurę: 

drobny krok prawą nogą do przodu, 

dostawienie lewej nogi i  postawienie 

jeszcze raz prawej.

Takty 7–8: w rytmie dwie szesnastki i ósem-

ka czterokrotnie powtarzamy: drobny 

krok prawą nogą do tyłu, dostawienie le-

wej nogi i postawienie jeszcze raz prawej.

II część (takty 9–13)

Trzykrotnie powtarzamy !gurę:

1. Jednoczesny skłon ręki prawej i tułowia 

ku lewej nodze, wystawienie nogi prawej 

w przód i ugięcie nogi lewej.

2. Podniesienie ręki ku górze, wyprosto-

wanie lewej nogi, klaśnięcie obu rąk po 

stronie prawej z  jednoczesnym tupnię-

ciem nogi prawej.

3. Postawienie nogi lewej.

4. Obrót dookoła osi z rękoma wyciągnię-

tymi ku górze.


